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Lustige Obst- und Gemiusefiguren

Obst und Gemdiise sind wichtige Lieferanten flir viele notwendige Nahrstoffe, wie z.B.
Vitamine, Ballaststoffe & Co. Doch Kindern bewusst zu machen wie wichtig eine gesunde
Erndhrung ist und sie zum Essen von Obst und Gemiise zu animieren, ist manchmal
gar nicht so einfach.

In Gber 30 witzigen Beispielen wird Schritt flir Schritt und mit den dazu passenden
Abbildungen erklart, wie man Tierchen und Figuren aus Obst und Gemiise gestalten kann.
Dabei kdnnen die Kids Ihrer Kreativitat freien Lauf lassen und mit etwas Anleitung bzw.
manchmal etwas Hilfe beim Zuschneiden, tolle Obst- und Gemiiseteller gestalten. Da macht
auch das gemeinsame Essen hinterher oder das Essen der “Reste” ganz nebenbei viel
mehr SpaB.

Die gesunden, witzigen Ideen eignen sich hervorragend als Knabbersnacks, fiir die
Lunchbox oder als Hingucker flir die Kindergeburtstagstafel.

Wichtig: Obst und Gemiise immer griindlich waschen. Wir empfehlen Bio-Lebensmittel.

Viel SpaB beim gemeinsamen ,,Basteln*!



Das wird benétigt:

e 2 kleine griine Apfel
(Granny Smith)

e 1 Stilick Kiwi
e 2 griine Weintrauben
e 1 dunkle Weintraube

e 1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

1 Stiick Karotte

So wird’s gemacht:

1.

Einen griinen Apfel halbieren, eine Scheibe abschneiden
und etwas versetzt als Kopf auflegen.

. Den anderen Apfel auch halbieren und als 2-gliedrigen

Korper an den Kopf anlegen.

. Aus der Kiwischeibe Beine zurechtschneiden und unter

den Kérper anordnen.

Die griine Weintraube in FliBe schneiden.

. Von der dunklen Weintraube mittig 2 Scheiben

abschneiden und als Augen auf das Kopfteil legen.

. Die Enden der schwarzen Olive abschneiden und als

Pupillen verwenden.

. Von einer Karotte 2 diinne Streifen abschneiden und als

Flihler an den Kopf legen.



Das wird benétigt:

1 rote Paprika

e 2 Essiggurken

e Maiskdrner

e 1 Stlick Gurke

e 1 Stilick Karotte

e 1 Stiick gelbe Paprika
e 1 Radieschen

e 1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

1 griine Olive

So wird’s gemacht:

N o g op W N

. Die rote Paprika als Rumpf zurechtschneiden.

Die Essiggurken halbieren und als Beine anlegen.
Die Maiskdrner dienen als Tatzen.

2 Gurkenscheiben als Kopf auflegen.

2 Scheiben einer Karotte als Ohren dazulegen.

Ein Stilick gelbe Paprika als ,,Schnauze* anordnen.

2 Scheiben des Radieschens als Augapfel zuschneiden
und unter die Paprika schieben.

Die Enden einer schwarzen Oliven dienen als Pupillen, die
restliche Olive als Nase.

. Von der griinen Olive eine Scheibe abschneiden und als

Mund auflegen.



Das wird benétigt:

1 Stiick Gurke
1 Salatblatt

So wird’s gemacht:

1. Eine Karotte halbieren und als Baumstamm auf den Teller
legen. Aus der anderen Halfte feine Streifen schneiden.
Sie dienen als Aste.

2. Eine Gurke in Scheiben schneiden und als Baumkrone auf
den Teller auflegen.

3. Die Karottenaste darauf anordnen.

4. Ein Stiick Salat als Gras hinzufligen.



Das wird benétigt:

e 1 Banane
e 1 Stick Orange
e 1 griine Weintraube

e 1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

1 dunkle Weintraube

So wird’s gemacht:

1.

Eine Banane halbieren. Von einer Halfte 2 Scheiben
abschneiden. Die kiirzere Bananenhalfte nun als Kopf
auflegen. Aus den 2 Scheiben das Maul und die Zahne
des Hundes zurechtschneiden.

. Die andere Bananenhalfte wird der Hundekérper.

. Von einer Orange 1 Scheibe abschneiden und in Streifen

schneiden. Die “Beine” hinzufiigen. Ein Stiick Schale
halbieren und als “Ohren” anlegen. Ein weiteres Stiick als
“Schwanz” zurechtschneiden.

Von der griinen Weintraube mittig 2 Scheiben
abschneiden und als Augen auflegen.

. Die Enden der schwarzen Olive als Pupillen verwenden.

Von der dunklen Weintraube ein Stiickchen abschneiden
und mit der Schnittflache auf den Kopf des Hundes legen.
Evtl. mit einem zugeschnittenen Zahnstocher fixieren.



Das wird benétigt:

1 griiner Apfel (z.B.
Granny Smith)

1 roter Apfel

1 Banane

1 dunkle Weintraube
2 helle Weintrauben

2 rote Johannisbeeren

Orangenschale

So wird’s gemacht:

1.

Den griinen Apfel halbieren und als Rumpf auf den Teller
legen.

. Den roten Apfel halbieren. Eine Scheibe davon

abschneiden und als Kopf auf den Bauch setzen. Aus dem
restlichen Apfel jeweils Arme und FliBe ausschneiden und
anlegen.

Von einer Banane 2 Scheiben abschneiden. Diese als
»,Backchen* auf den Kopf legen.

Von der schwarzen Weintraube ein Viertel abschneiden
und flir spater auf die Seite legen. Die restliche
Weintraube als Nase auf die ,,Bdackchen” setzen.

. Zwei helle Weintrauben halbieren und als Augen

zurechtlegen.

. Das Reststiickchen der dunklen Weintraube in 2 Pupillen

schneiden und auf die Augapfel legen.

2 Johannisbeeren als Ohren anlegen.

. Die Schale einer Orange als breiten Biberschwanz und

schmale Zéhnchen zuschneiden und anbringen.
-9-



Cocker Spaniel

So wird’s gemacht:

Das wird benétigt:

e 1 Cherrytomate 1. Tomate zerteilen und eine Halfte als Schnauze auf den Teller
legen, eine weitere Scheibe als Grundlage fiir das Gesicht

e 1 Stiick Gurke auﬂegen‘

e 1 kleine Karotte 2. Von einer Gurke 2 Scheiben abschneiden und als Augen

e 1 schwarze Olive verwenden. Einen weiteren Teil der Gurke als Rumpf

(alternativ dunkle zurechtschneiden.

Weintraube) 3. Von einer Karotte 2 runde Scheiben fiir die Augapfel
abschneiden und auf die Gurkenscheiben legen. Langliche
Karottenscheiben als Ohren neben dem Gesicht platzieren
1 rote Spitzpaprika und noch 2 Scheibchen als ,,Pfoten* vorbereiten.

1 griine Olive

4. Schwarze Oliven fiir Nase und Pupillen zurechtschneiden
und an die richtigen Stellen legen. Eine griine Olive
aufschneiden und als Mund platzieren.

5. Von einer roten Spitzpaprika Scheiben abschneiden und
als Kopfoberseite legen. Noch 2 Dreiecke fiir die Beine
ausschneiden und einen kleinen Streifen fiir den Schwanz.

6. Nun den Gurkenkdrper, die Paprikabeine, den
Paprikaschwanz und die Karottenstiicke zurechtlegen.

-10-



Dinosaurier

Das wird benétigt: So wird’s gemacht:

1 roter Apfel 1. Einen roten Apfel halbieren. Eine Halfte als Rumpf
auflegen. Die restliche Halfte in Gesichtshalften, Beine

e 1 Stlick griiner Apfel und Schwanz zurechtschneiden und anordnen.
e 1 Stilick Orangenschale . . . .
2. Die Schale eines griinen Apfels als ,,Kamm* ausschneiden
e 2 griine Weintrauben und auf den Kopf legen.
e 1 schwarze Olive 3. Ein Stiick Orangenschale zu Fliigeln schneiden.

(alternativ dunkle

] 4. 2 Weintrauben zu Augen und Nasenldchern schneiden
Weintraube)

und auflegen.

5. Die Enden der Olive dienen als Pupillen.
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Das wird benétigt:

2 griine Apfel (Granny
Smith)

1 Stlick Orangenschale

1 dunkle Weintraube

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

1 helle Weintraube

So wird’s gemacht:

1.

Die griinen Apfel als Geweih (ein Stiick in kleine Scheiben
schneiden und diese dann leicht verschoben anordnen),
Gesicht, Schnauze, Mund, Rumpf und Beine zuschneiden
und zurechtlegen.

. Ein Stiick Orangenschale in Streifen schneiden und als

Ohren anlegen.

. Von der dunklen Weintraube mittig 2 Scheiben

abschneiden und als Augapfel auflegen.

. Die Enden der schwarzen Olive dienen als Pupillen. Aus

der restlichen Olive Stiicke fiir die Hufe schneiden.

. Von der hellen Weintraube mittig 2 Scheiben abschneiden

und als Nasenl6cher auflegen.
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Das wird benétigt:

e 1 Romatomate

e 1 Stiick gelbe Paprika
e 1 Stick Gurke

e 1 Stiick Karotte

e 1 Radieschen

e 1 griine Olive

e 1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

So wird’s gemacht:

1.

Aus der Tomate den Rumpf und die Beine ausschneiden
und anordnen.

. Eine gelbe Paprika als Kopfteil mit Riissel zurechtschnei-

den und dazulegen.

. Von einer Gurke 2 Scheiben abschneiden. Sie dienen als

Ohren.

1 Stlick Karotte als StoBzahne und Schwanz
zurechtschneiden und auflegen.

. 2 kleine Stiicke eines Radieschens als ,,FliBe* verwenden.

. Von einer griinen Olive 2 Scheiben als Augapfel

abschneiden.

. Die Enden der schwarzen Olive dienen als Pupillen.
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Das wird benétigt:

e 1 Stiick Karotte
e 1 Stlick Gurke
e 1 Radieschen

e 1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

e Schnittlauch

1 Essiggurke

1 Stiick griner Apfel

So wird’s gemacht:

1.

w

N o v bk

Die Karotte zu Schnabelhélften und Beinen
zurechtschneiden.

. 1 Gurkenscheibe als Kopf auflegen.

2 Scheiben des Radieschens abschneiden und als Augapfel
auflegen.

Die Enden der schwarzen Olive dienen als Pupillen.
Mit dem Schnittlauch den Hals nachbilden.
Eine Essiggurke ist der Rumpf der Ente.

Aus der Schale eines griinen Apfels 2 Fliigel schneiden und
anlegen.
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Fiese Maus

So wird’s gemacht:

Das wird benétigt:

1. Aus der Zucchini/Gurke Gesicht, Rumpf und Ohren der
Maus schneiden.

e 1 Karotte

e 1 Romatomate
2. 1 Scheibe von einem Radieschen abschneiden und als

e 1 Stiick rote Paprika Mund schrig unter das Gesicht schieben.

* 1Essiggurke 3. 2 Maiskdrner als Z&hne auflegen.

e 1kleine Gurke 4. Schnittlauch als Beine und Schwanz anordnen.

e 1grine Olive 5. Von einer Karotte 2 Scheiben abschneiden, halbieren und

e 1 schwarze Olive als Pfoten auflegen.
(alternativ dunkle 6. Die griine Olive halbieren und jeweils noch Querschnitze
Weintraube) einschneiden.

e 1 Radieschen 7. Von der dunklen Olive 2 Streifen abschneiden und als

Pupillen in die griinen Olivenstiicke einlegen.

8. Die restliche Olive als Nase verwenden.
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Fischreiher

Das wird benétigt:

o 1 Kiwi

e 1 Stiick roter Apfel

e 1 Stilick Orangenschale
e 1 Stiick griiner Apfel

e 1 griine Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

So wird’s gemacht:

1. Die Kiwi in Stiicke fiir Augen, Hals und Schwanzfedern
schneiden und anordnen.

2. Den roten Apfel zu Stiicken fiir Schnabel und Beine
schneiden.

3. Ein Stiick Orangenschale als Rumpf verwenden.

4. Einen griinen Apfel als Augen und Fliigel
zurechtschneiden und auflegen.

5. Die Enden der Oliven dienen als Pupille.
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Das wird benétigt:

1 griiner Apfel (Granny
Smith)

1 Kiwi
1 Limette

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

So wird’s gemacht:

1. Aus dem Apfel Stiicke fiir Augen und Rumpf schneiden.

2. Von der Kiwi Stiicke fiir Ober- und Unterteil des Kopfes
und Beine zurechtschneiden.

3. Aus der Schale einer Limette 2 Arme ausschneiden.

4. Eine Limettenscheibe abschneiden und als FiiBe
zurechtschneiden.

5. Die Enden der Oliven dienen als Pupille.
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Giraffe

Das wird benétigt:

1 kleiner roter Apfel
1 Birne

1 Kiwi

helle Weintrauben

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

1 Stiick Karotte

So wird’s gemacht:

1.

Von dem kleinen Apfel Scheiben abschneiden und als
Riickseite des Gesichts auflegen.

. Eine Birne halbieren und als Kopf auf den Teller

legen. Von der anderen Halfte 4 Streifen fiir die Beine
abschneiden. Die restliche Birnenhalfte als Rumpf
verwenden und die Beine unten anlegen.

. Von einer Kiwi Stiicke fiir Ohren, Hals und Schwanz

zurechtschneiden und anlegen.

2 helle Weintrauben einschneiden und als “Augen” auf
den Kopf auflegen.

. 2 Sticke der Olive als “Pupillen” in die Weintrauben

legen.

. 2 helle Weintrauben halbieren und jeweils die Enden

an denen der Stangel gewachsen ist als Nasenlécher
auflegen.

Aus der Karotte 2 Horner zurechtschneiden.
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Haschen Einstein

Das wird benétigt:

1 Karotte

1 Stiick griner Apfel
(Granny Smith)

1 Stiick Gurke
1 grine Olive

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

1 gekochte Erbse (aus
der Dose)

Maiskdrner

So wird’s gemacht:

1.

Eine Karotte in Stiicke fiir Ohren, Rumpf und Beine
zurechtschneiden.

. Ein Stiick Apfel in eine schrage Kopfform schneiden und

die Karotten-Ohren anlegen.

2 Scheiben von einer Gurke abschneiden und als
Grundlage fiir die Augen auflegen.

2 Scheiben einer griinen Olive abschneiden und als
Augapfel auf die Gurkenscheiben legen.

. Die Enden der schwarzen Oliven dienen als Pupillen. Die

restliche Olive als Nase anordnen.

. Die Erbse soll das Puschelschwanzchen darstellen.

2 Maiskorner als “Zahne” verwenden.
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Das wird benétigt:

1 Birne

1 griner Apfel (Granny
Smith)

o 1 Kiwi

e 1 schwarze Olive

(alternativ dunkle
Weintraube)

e 3 helle Weintrauben
(2 groBe, eine kleine)

So wird’s gemacht:

1.

Birne halbieren, eine Scheibe abschneiden und als Kopf
mit der schmalen Seite nach unten auf den Teller legen.
Noch Zahnchen aus der restlichen Birne zurechtschneiden
und unten anlegen.

. Einen griinen Apfel durchschneiden. Einen Teil als Rumpf

auf den Teller legen. Das andere Stiick in vier Teile
schneiden und als Ohren und FiiBe platzieren.

. Von einer geschalten Kiwi 2 Scheiben abschneiden und als

»,Backchen* auf die Birne auflegen.

Eine dunkle Olive oder Weintraube durchschneiden und
eine Halfte als ,,Nase* auf die Kiwischeiben legen. Den
Rest der dunklen Weintraube als Pupillen zuschneiden.

. 2 helle Weintrauben zerteilen. 2 als Augapfel auf die Birne

legen, die anderen als Augenbrauen anordnen. Eine leine
Weintraube als Puschelschwanzchen anbringen.

. Die dunklen Weintrauben-Stiicke als Pupillen auflegen.

-20-



Hundebaby Sammy

Das wird benétigt: So wird’s gemacht:

e 1 rote Spitzpaprika

—

. Die Paprika halbieren und als Kopf und Kérper auflegen.

e 1 Stick Gurke 2. Von einer Gurke eine Scheibe abschneiden, halbieren und
o 1 Stiick Karotte als Ohren anbringen

3. Aus einer Karotte 5 Streifen schneiden und als Beine und
Schwanz verwenden.

e 4 Maiskorner

e 1 griine Olive
4. 4 Maiskorner als Pfoten dazulegen.
e 1 schwarze Oliven

(alternativ dunkle
Weintraube)

5. Von einer griinen Olive 2 runde Scheiben abschneiden
und als Augen auf den Kopf legen. Das restliche Stiick als
Schnuller zurechtschneiden und anordnen.

6. Die Enden einer schwarzen Olive dienen als Pupillen, den
Rest der Olive als Nase zurechtschneiden.

-21-



Das wird benétigt:

1 Orange

1 griner Apfel (Granny
Smith)

1 Stick roter Apfel
1 dunkle Weintraube

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

So wird’s gemacht:

1.

Von einer Orange mittig 2 Scheiben abschneiden und als
Untergrund fiir den Kopf auf den Teller legen.

. Einen griinen Apfel halbieren und von einer Halfte

nochmal eine Scheibe abschneiden. Die Scheibe und
die kleinere Apfelhdlfte etwas versetzt Gibereinander als
Gesicht zurechtlegen.

. Die Schale eines roten Apfel als “Zahne” und “Zunge”

zurechtschneiden und zwischen die ,,Gesichtshalften“
schieben.

Von der anderen Apfelhalfte kleine Kreise und ein
spitzigeres Stiick (fiir das Schwanzende) aus der Schale
schneiden und als Schlangenkdrper auf den Teller
anordnen.

. Von der Weintraube mittig 2 Scheiben abschneiden und

als Augen verwenden.

. Die Enden der schwarzen Olive dienen als Pupillen.

-22-



Das wird benétigt:

1 rote Paprika
1 Stlick Mozzarella

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

Zahnstocher

So wird’s gemacht:

1.

Das obere Drittel der Paprika (mit Stangel) abschneiden.
Den groBeren Teil der Paprika entkernen und mit der
hohlen Seite auf einen Teller setzen.

. Jeweils eine runde Scheibe von einem Mozzarella-Kase

fur die Augapfel abschneiden.

. Fir die Pupillen Enden der schwarzen Olive

zurechtschneiden.

Mit einem kleinen Stlick Zahnstocher von der Innenseite
der Paprika heraus die Mozzarella-Augapfel und die
Olivenpupillen fixieren.

. Zum Schluss noch den Rest der Paprika in Streifen

schneiden und als Krakenarme auf dem Teller platzieren.
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Lammchen

Das wird benétigt: So wird’s gemacht:

e 1 gruner Apfel (Granny 1. Einen griinen Apfel halbieren. Eine Halfte als Rumpf
Smith) legen und den Rest in Gesicht, Nase, Mund und Beine
zurechtschneiden und anordnen.

e 1 dunkle Weintraube
e 1 schwarze Olive 2. Von der Flunklen Weintraube mittig 2 Scheiben
. abschneiden und als Augen verwenden.
(alternativ dunkle
Weintraube) 3. Die Enden der schwarzen Olive dienen als Pupillen.
e 1 griine Weintraube 4. Von der griinen Weintraube mittig 2 Scheiben

abschneiden und als Nasenldcher auflegen.

1 Stlick Orangenschale

5. Den Rest der schwarzen Olive als Klauen
zurechtschneiden und unterhalb der Beine legen.

6. Orangenschale in 2 Ohr-Stiicke schneiden und anordnen.

-24-



Das wird benétigt:

1 rote Paprika
1 Karotte
1 Stiick Gurke

2 schwarze Oliven
(alternativ dunkle
Weintrauben)

1 Stlick Tomate
3 griine Oliven

1 Essiggurke

So wird’s gemacht:

1.

Die Paprika als Kopf zurechtschneiden, 2 Streifen als Beine
abschneiden.

Von der Karotte Scheiben abschneiden und nochmals kleiner
zuschneiden um die Mahne und Schwanzspitze des Léwen
abzubilden

2 Scheiben der Gurke abschneiden und als Schnauze verwenden.

Die schwarze Olive als Nase zuschneiden und Gurkenschei-ben
und Olive mit einem Zahnstocher zusammenstecken und auf die
Paprika auflegen oder aufstecken.

Ein Stiick Tomate als Zunge zurechtschneiden und anlegen.
2 Scheiben einer griinen Olive werden als Ohren verwenden.

Bei 2 weiteren griinen Oliven erst etwa ein Drittel wegschneiden,
in den groBen Teil der Oliven Schlitze einschneiden und diese mit
Schlitzen einer schwarzen Olive als Pupillen fiillen.

Die Essiggurke als Kdrper verwenden.

Die Paprikastreifen als Beine und 2 Maiskdrner als Pfoten
anordnen.
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Das wird benétigt:

1 Stlick Gurke

1 rote Tomate

1 gelbe Cherrytomate
Schnittlauch
Maiskdrner

2-3 Radieschen

1 Stuck Karotte

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

So wird’s gemacht:

1.

Von der Gurke 2 Scheiben abschneiden und als
Grundlage fiir das Gesicht auf den Teller legen.

. Die rote Tomate halbieren und eine Halfte als Kdrper

anrichten.

. Die gelbe Cherrytomate halbieren und als “Backchen”

dazulegen.

Schnittlauch als Arme, Beine und Schwanz verwenden.

. Die Hande werden aus Maiskorner, die FiiBe aus

Radieschenstlicke gemacht.

. Ein Radieschen halbieren und als Nase aufsetzen,

darunter die Zahne aus Radieschenstiicken (oder auch
Kasestlicke) einsetzen.

Von einer Karotte 2 Scheiben abschneiden und als Ohren
anlegen.

2 Scheiben von einem Radieschen abschneiden und als
Augen auf die Gurkenscheiben legen.

. Die Enden der schwarzen Olive dienen als Pupillen.
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Das wird benétigt:

e 2 griine Apfel (Granny

Smith)
1 Kiwi
2 helle Weintrauben
2 rote Weintrauben

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

So wird’s gemacht:

1.

Ca. 1/3 eines Apfels abschneiden und als Kopf auflegen.
Vom Rest (ca. 2/3) eine Scheibe abschneiden und erst
diese Scheibe, dann etwas versetzt den restlichen Apfel
als “Schnauze” auflegen.

. Einen weiteren Apfel halbieren und die Halfte als Rumpf

an den Kopf anlegen.

. Von einer Kiwi 1 Scheibe abschneiden, halbieren und als

“Beine” auflegen.

. Von einer hellen Weintraube mittig 2 Scheiben

abschneiden und als Augen verwenden. Von der anderen
Weintraube mittig 2 Scheiben abschneiden und als
Nasenlocher auflegen.

. Aus den roten Weintrauben Ohren und Schwanz

zurechtschneiden.

. Die Enden der Olive als Pupillen verwenden.
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Das wird benétigt:

1 Karotte

1 Romatomate

1 Stlick rote Paprika
1 Essiggurke

1 kleine Gurke

1 griine Olive

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

1 Radieschen

So wird’s gemacht:

1.

Eine Karotte in Scheiben schneiden und als Federkleid
auflegen.

. Darauf die Tomate als Kérper legen (evtl. hinten etwas

anschneiden).

. Von einer roten Paprika 2 Streifen abschneiden und als

Beine anlegen.

Die Essiggurke halbieren und als Fliigel anordnen.

. Gurken in Scheiben schneiden und wie Hals und

Kopf versetzt Gibereinander stapeln und mit einem
Zahnstocher feststecken.

. Von der griinen Olive 2 Scheiben abschneiden und als

Augapfel nutzen.
Die Enden der schwarzen Olive als Pupillen verwenden.

Das Radieschen in Stiicke fir Nase und Beine schneiden
und zurechtlegen.
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Das wird benétigt:

e 1 griine Birne
e 2 Kiwis

1 dunkle Weintraube

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

So wird’s gemacht:

1. Eine Birne halbieren und einen Teil als Kopf mit der
schmalen Seite nach unten als Gesicht auflegen. Von
der anderen Birnenhalfte Ohren, Hals und Beinstilicke
schneiden und anordnen.

2. Von den Kiwis 6 Scheiben abschneiden und am Kopf und
Koérper platzieren.

3. Von der Weintraube mittig 2 Scheiben abschneiden und
als Augen verwenden.

4. Die Enden der schwarzen Olive dienen als Pupillen.

5. Die restliche Weintraube als Nasenstiick auflegen.
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Schildkrote

Das wird benétigt:

1 Limette

1 griner Apfel (Granny
Smith)

1 Orange
1 dunkle Weintraube

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

So wird’s gemacht:

1.

Von einer Limette 1 Scheibe abschneiden und als obere
Gesichtshalfte auf den Teller legen. Ein Streifen der
Schale als Hals dazulegen.

. Von einem griinen Apfel ein Stiick abschneiden und als

untere Gesichtshalfte auf die Limettenscheibe legen. In
die Schale nach Mdaglichkeit Zéhne einschnitzen.

. Vom restlichen Apfel kleine Stiicke mit Schale abschnei-

den und als Schildkroten-Panzer auf dem Teller
anordnen.

Von einer Orange 1 Scheibe abschneiden, halbieren und
als Beine anlegen.

. Von einer dunklen Weintraube mittig 2 Scheiben

abschneiden und als Augen auf die Limettenscheibe
auflegen.

. Die Enden der schwarzen Olive als Pupillen verwenden.
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Stechmucke

Das wird benétigt: So wird’s gemacht:

1 Stuck Gurke 1. 2 Scheiben von der Gurke abschneiden und den Rest als
langlichen Rumpf zurechtschneiden.

e 1 gelbe Cherry-Tomate

e 1 Radieschen 2. 1 gelbe Tomate hgll?ieren und als Fliigel auflegen (evtl.
mit Zahnstocher fixieren oder etwas unterlegen).

e Schnittlauch ) ) .

3. 2 Scheiben des Radieschens abschneiden und als

e 1 Stiick Karotte Augapfel auf die Gurkenscheiben legen.

e 1 grine Olive 4. Der Schnittlauch dient als ,,Saugriissel*.

e 1 schwarze Olive 5. Die Karotte in Streifen schneiden und 3 Streifen als Beine
auflegen.

6. Stiicke der griinen Olive als FiiBe verwenden.

7. Die Enden der schwarzen Olive dienen als Pupillen.
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Straufl

Das wird benétigt:

1 rote Romatomate
1 Essiggurke

1 Stiick Gurke

1 Stiick Karotte

1 griine Olive

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

1 Stlick Paprika

1 Radieschen

So wird’s gemacht:

1. Tomate halbieren und als Kérper auf den Teller legen.
2. Essiggurke halbieren und als Hals anlegen.

3. Scheiben von der Gurke abschneiden, halbieren und als
Kopf, Flliigel und Federn anordnen (evtl. mit Zahnstocher
fixieren).

4. Von der Karotte 1 Scheibe abschneiden, halbieren und
die Gesicht-Gurkenscheibe dazwischen klemmen (z.B. mit
Frischkase etc. ,kleben*)

5. Von der griinen Olive 2 Scheiben abschneiden und als
Augapfel nutzen.

6. Die Enden der schwarzen Olive als Pupillen verwenden.

7. 2 Streifen der Paprika abschneiden und als Beine
verwenden.

8. Ein Radieschen vierteln und als ,,FliBe* anlegen.
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Das wird benétigt:

1 Karotte

1 gelbe Cherrytomate
Schnittlauch

4 Maiskdrner

1 griine Olive

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

So wird’s gemacht:

1.

Aus der Karotte den Kopf, Rumpf, Streifen, Augapfel,
Ohren und Schwanz zurechtschneiden und anordnen.

Die Cherry-Tomate ldngs halbieren und als “Schnauze”
zurechtschneiden und auflegen.

Schnittlauch zu 4 “Beinen” zupfen.

Die Maiskdrner als Pfoten anlegen.

. Von der griinen Olive 2 Scheiben abschneiden und als

Augapfel nutzen.

. Die Enden der schwarzen Olive als Pupillen verwenden, die

restliche Olive als Nase.
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Das wird benétigt:

1 Orange

1 Banane

1 griner Apfel (Granny
Smith)

1 schwarze Olive
(alternativ dunkle
Weintraube)

So wird’s gemacht:

1. Eine Scheibe von einer Orange mittig abschneiden und
als Kopf auf den Teller legen.

N

. Aus einem Teil der Orangenschale 2 Schnabelhalften und
Beine zurechtschneiden.

3. Eine Banane halbieren und die Halfte als Kérper auflegen.
4. Den Apfel in Augen, Fliigel und Schwanzfliigel schneiden.

5. Die Enden der Olive als Pupille verwenden.
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Das wird benétigt:

1 Zweig griine
Weintrauben

1 Stiick Banane

1 grinen Apfel
(Granny Smith)

2 schwarze Oliven
(alternativ dunkle
Weintrauben)

1 Johannisbeere

So wird’s gemacht:

1.

Griine Weintrauben nicht abzupfen sondern einen
kompakten Weintrauben-Zweig als Kopf verwenden.

. Von einer Banane 2 Scheiben abschneiden und als

Augapfel zwischen die Weintrauben legen.

. Einen griinen Apfel zu Ohren, Rumpf, Beine, Pfoten und

Schwanz zurechtschneiden und anordnen.

Eine Olive als Nase zu den Weintrauben legen.

. Die Johannisbeere dient als Mund

. Die Enden der restlichen Olive werden als Pupillen

verwendet.

-35-



Varonika Pichl

. s Ba 72

L | AWEL
50 leckere, schnella

und ginstige Gerichte

Ay 4

ds

One Pot fiir Kinder

50 leckere, schnelle und giinstige Gerichte

Ein einziger Topf + frische Zutaten =leckere Gerichte ohne Kochstress
und Abwasch! Mit den abwechslungsreichen One-Pot-Gerichten
in diesem Buch féllt es jetzt ganz leicht, schnell und ohne grof3en
Aufwand eine gesunde Mahlzeit zuzubereiten, die der ganzen
Familie schmeckt und auch Kinder begeistert.

Und das Beste daran: Die Gerichte aus einem Topf, einer Pfanne,
einer Auflaufform oder von einem Backblech ersparen jede Menge
Kochstress und machen den Abwasch einfach wie nie. Wie sich bunte
Orzo-Pasta, Kiirbis-Hackfleisch-Pfanne, Quinoa-Siitkartoffel-Curry,
Pizza-Auflauf und vieles mehr fuir Familien frisch und unkompliziert
zubereiten lassen und man damit auch noch Geld sparen kann, zeigt
Ihnen dieses Buch.

ISBN: 978-3742309556
Buchpreis: 9,99 EUR, E-book: 8,99 EUR

All in one und One Pot mit dem Thermomix®
fiir Kinder

50 leckere, schnelle und giinstige Gerichte

Mit abwechslungsreichen One-Pot- und All-in-One-Gerich-ten
aus dem Thermomix® fallt es jetzt ganz leicht, schnell und ohne
groflen Aufwand eine gesunde Mahlzeit aus frischen Zutaten
zuzubereiten, die der ganzen Familie schmeckt und auch Kinder
begeistert.

Und das Beste daran: Die Gerichte aus dem Thermomix®, die
keineswegs nur klassische Eintdpfe sind, ersparen jede Menge
Kochstress und machen den Abwasch einfach wie nie. Wie
sich die leckeren Rezepte wie Himbeer-Porridge, Bohnen-
K&se-Makkaroni, Kirbis-Hackfleisch-Topf und Zucchini-Risotto
fir Familien frisch und unkompliziert zubereiten lassen, zeigt
dieses Buch.

ISBN: 978-3742309563
Buchpreis: 9,99 EUR, E-book: 8,99 EUR
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