DIE 50 BESTEN
KINDER LUNCHBOX SNACKS

1.Ananasstucke z. B. mit Heidelbeeren gemischt

2.Apfelschnitze z. B. als Segelschiff (siehe "Coole Pausenbrot-Idee: Auf hoher See")

3.Avocadoaufstrich

4.Banane z. B. mit Tattoo
5.Bananenbrot selbstgemacht
6.Birnenstucke

7.Brot in lustiger Tierform z. B. Elefant (siehe "Brotelefant mit Gurken- und Paprikasticks")

8.Brot mit Gesicht aus GemuUse (siehe "Buntes Brotgesicht")

9.Spielle mit Brot-, Wurst- und Kasewdurfeln
10. Dickere Wurst- oder Kasescheiben mit Formen ausgestochen (Herz, Blume etc.)
11.Energieballchen aus Trockenfrichten
12.Erdbeeren z. B. mit lusten Augenspickern
13.Essiggurken
14.Fruchtquark selbstgemacht aus Quark und Frichten puriert (ohne Zucker)
15.Gekochte Eier z. B. geschalt und halbiert

16.Gemusenstucke in Regenbogenfarben anordnen (z. B. rote und gelbe Paprika, Gurken etc.)

17.Gurken in tolle Formen geschnitten (siehe "11 tolle Gurken-ldeen")

18.Hackballchen-Paprika-Spielle (siehe VIDEO "Lunchbox mit Kdsebrotdelfin und Gurkenbrucke")

19.Heidelbeer-Bananenscheiben-Spiel3e
20.Himbeeren

21.Karottensticks

22.Kasescheiben gerollt und mit Weintrauben gefullt

23.Kasewurfel und Kirschtomaten gemischt

24 Kirschtomaten

25.Kiwischeiben MPPYFITFOO@



https://happyfitfood.de/coole-pausenbrot-idee-auf-hoher-see-schiffchen-fische-und-seesterne
https://happyfitfood.de/pausenbrot-kindergarten-kita-oder-schule-brotelefant-mit-gurken-und-paprikasticks/
https://happyfitfood.de/pausenbrot-fur-die-kita-happy-lunchbox-idee-buntes-brotgesicht-mit-paprika-gurkenmix-und-bananensnack/
https://pausenbrot-kindergarten-kita-oder-schule-brotelefant-mit-gurken-und-paprikasticks/
https://happyfitfood.de/empfiehlt/augenspicker-fuer-obst-gemuese
https://www.youtube.com/watch?v=OZz-QQFBfYM
https://www.youtube.com/watch?v=cdRFDq7muV8
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Knabberbrezeln

Knackebrot in Stucke geteilt oder Mini-Knacke
Kohlrabisticks z. B. mit Karottensticks gemischt
Mandarine z. B. als Mandarinenblume
Melonenstucke z. B. als Melone am Stiel
Mini-Mozzarella gemischt mit Kirschtomaten
Mini-Kase mit verschiedenen Motiven (mit
verschiedenen Formen ausgestochen)
Orangen- und Apfelschnitze gemischt
Pancakes mit Gesicht aus Fruchten

Paprikastreifen (rot, gelb, orange, grun)

Pfirsichstucke

Putenbrust- oder Hahnchenbruststreifen gebraten

Salatblatter als Wraps z. B. gefullt mit Schinken- und Kasescheiben
Salatblatter, eingelegt in ein Sandwichbrot z. B. mit Frischkdse und Schinken
Schinkenrollichen, gekochte Schinkenscheiben aufgerollt

Selbstgemachte Gemusechips z. B. aus Zucchini oder Sul3kartoffeln
Selbstgemachte Musliriegel
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Trinkjoghurt selbstgemacht,

nur mit Obst gesul3t, kein zusatzlicher Zucker
Trockenfrachte-Mix mit NUssen
Weintrauben z. B. hell und dunkle Weintrauben gemischt

Wiener Wurstchen-Spiel3e mit kleinen Sttckchen Wiener + Essiggurken oder Kirschtomaten
Wrap-Rollchen aus Tortilla-Wraps mit Fullung nach Belieben z. B. Schinken, Kase, Putenbrust,

Salat, GemuUsestucke, Frischkase usw.
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https://happyfitfood.de/empfiehlt/popcorn-loop

