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Gemüse-Brei*

Beikostplan
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Morgens 
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Mittags

Abends

 Muttermilch
bzw. 

Pre-Nahrung
nach Bedarf

Zu Beginn der Beikosteinführung ab dem 5. Monat:
1. Woche Gemüsebrei
2. Woche: Gemüse-Kartoffel-Fleisch-Brei oder Gemüse-Getreide-Brei
3. Woche: Gemüse-Kartoffel-Fleisch-Brei oder Gemüse-Getreide-Brei mit Zugabe 
von Fleisch Fisch oder Eigelb

Getreide-Obst-Brei

Milch-Getreide-Brei

Alter/ Monate

Immer mehr
Familienkost

z. B.
Frühstück
Porridge,
mittags
einfache
Familien-
gerichte,

Abendessen
Brotstück-
chen und
Aufstrich

WWW.HAPPYF ITFOOD.DE

Rezepte und Wissen für
Brei, Beikost, Vollwertkost
und mehr gibt's in:

BIO für mein Baby
ISBN: 978-3742320285
von Veronika Pichl
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https://www.google.com/search?sxsrf=APq-WBtcDW8JDl0H_VBEAJpm1RfK9ldZ_w:1645033651233&q=ausschlie%C3%9Flich+Muttermilch+oder+Ersatzmilch&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi6mLPz44T2AhVtx4UKHbTmA9EQBSgAegQIARAv&biw=1366&bih=657&dpr=1
https://www.google.com/search?sxsrf=APq-WBtcDW8JDl0H_VBEAJpm1RfK9ldZ_w:1645033651233&q=ausschlie%C3%9Flich+Muttermilch+oder+Ersatzmilch&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi6mLPz44T2AhVtx4UKHbTmA9EQBSgAegQIARAv&biw=1366&bih=657&dpr=1
https://www.google.com/search?sxsrf=APq-WBtcDW8JDl0H_VBEAJpm1RfK9ldZ_w:1645033651233&q=ausschlie%C3%9Flich+Muttermilch+oder+Ersatzmilch&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi6mLPz44T2AhVtx4UKHbTmA9EQBSgAegQIARAv&biw=1366&bih=657&dpr=1
https://www.google.com/search?sxsrf=APq-WBtcDW8JDl0H_VBEAJpm1RfK9ldZ_w:1645033651233&q=ausschlie%C3%9Flich+Muttermilch+oder+Ersatzmilch&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi6mLPz44T2AhVtx4UKHbTmA9EQBSgAegQIARAv&biw=1366&bih=657&dpr=1

