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Zusatzliche Vorratsempfehlungen

Diese Lebensmittel sind gut haltbar und werden u. a. zusatzlich mit den ,Allgemeinen
Empfehlungen” (Quelle: Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft) bzw. speziell
fir die Rezepte im Buch ,, Kochen mit dem Grundvorrat” verwendet.

Lebensmittelgruppen Lebensmittel

Apfelmus
Trockenfriichte wie z.B. Rosinen, Aprikosen, Cranberries etc.

Eier, Fleisch / Wurst / | Gerducherter Bauchspeck/Bacon
Fisch und Ersatzprodukte | Kochschinken (Konserve)
Wiener Wurstchen (Konserve)

Sonstiges Backpulver

Erdnussbutter

Fertige SoRen und/oder Dips: Ketchup, Tomatensauce, SourCream-Dip
HartweizengrielR

Ingwer

Kartoffelstarkemehl oder Speisestarke

Kokosmilch (Konserve)

Natron

Semmelbrosel

Trockenhefe oder Hefe frisch (kann man einfrieren!)
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Lebensmittelgruppen Lebensmittel

Krauter TK-Krduter oder z.B. Krdutertopfe, alternativ getrocknete Krauter wie
Basilikum, Petersilie, Oregano etc.
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